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RÉFÉRENCE 01 | 2007-2014

Choisir l’éducation

J’ai longtemps hésité entre la santé et l’éducation, avec la même envie d’aider. Une
année en Espagne, puis deux années au Portugal, m’ont ouverte à d’autres cultures et
à d’autres façons de communiquer. En 2010, j’ai intégré le Master MEEF et travaillé
en parallèle dans la vie scolaire.

2012
MASTER MEEF OBTENU

3
PAYS D’EXPÉRIENCE DE VIE

MON RÔLE
Assistante d’éducation et étudiante en Master MEEF - Conseil et encadrement éducatif, obtenu en
2012.

MES RÉALISATIONS
Présence quotidienne auprès des élèves, écoute, suivi éducatif et coopération avec les équipes. Je
me suis particulièrement investie auprès de jeunes en décrochage ou en difficulté, en cherchant
avec eux leurs ressources et leur potentiel.

PUBLICS
Adolescents, familles et équipes éducatives.

COMPÉTENCES
Relation éducative, écoute, observation, médiation, compréhension du cadre scolaire et
remobilisation.

AUJOURD'HUI
Cette première expérience fonde mes interventions actuelles autour de la santé mentale des jeunes,
de la méthodologie, de l’orientation et de la prévention du décrochage.
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RÉFÉRENCE 02 | 2016-2021

Conseil éducatif et familial

En 2016, j’ai créé ma première activité indépendante pour accompagner directement
les jeunes et leurs familles. Elle s’est ensuite ouverte aux adultes confrontés à des
choix importants ou à des transitions de vie.

2016
PREMIÈRE ACTIVITÉ INDÉPENDANTE

5 ans
D’ACCOMPAGNEMENT ÉDUCATIF ET FAMILIAL

MON RÔLE
Conseillère éducative et familiale indépendante, responsable de la conception et de la conduite des
accompagnements.

MES RÉALISATIONS
Entretiens avec les parents, accompagnement psycho-émotionnel, soutien à la parentalité,
méthodologie et suivi scolaires, orientation, accompagnement de situations de phobie scolaire et de
harcèlement. J’ai aussi accompagné des adultes dans leurs prises de décision et leurs transitions.

PUBLICS
Enfants, adolescents, parents et adultes en transition.

COMPÉTENCES
Conduite d’entretien, analyse des besoins, accompagnement éducatif, adaptation et création d’une
activité autonome.

AUJOURD'HUI
Cette expérience relie encore mes trois grands champs d’intervention : jeunesse, relations
familiales et transitions personnelles.
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RÉFÉRENCE 03 | 2017-2020

ResOvergne

Après mon parcours dans le dispositif Auvergne Life porté par l’ARDTA, cinq
créateurs et repreneurs ont souhaité poursuivre les échanges avec moi. J’ai alors créé
ResOvergne, une association de fait animée jusqu’à la veille de la crise sanitaire.

5
ENTREPRENEURS AU DÉPART

≈30
MEMBRES RÉGULIERS

≈40
PARTICIPANTS À LA DERNIÈRE

RENCONTRE

MON RÔLE
Fondatrice et animatrice du réseau.

MES RÉALISATIONS
Organisation de rencontres mensuelles dans différents lieux, accueil de nouveaux entrepreneurs,
circulation des informations, mise en relation et création d’opportunités de coopération. Parti de
cinq membres, le réseau a rassemblé près de trente entrepreneurs régulièrement et environ
quarante personnes lors de la dernière rencontre.

PUBLICS
Créateurs, repreneurs et indépendants installés en Auvergne.

COMPÉTENCES
Animation de réseau, développement de partenariats, organisation de rencontres et dynamique
territoriale.

AUJOURD'HUI
Je peux fédérer des porteurs de projet, créer un rendez-vous régulier et faciliter des coopérations
entre acteurs d’un territoire.
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RÉFÉRENCE 04 | 2017-2019

Revenir auprès des élèves

En parallèle de mon activité indépendante et de ResOvergne, je suis revenue dans la
vie scolaire avec davantage d’expérience et de maturité.

MON RÔLE
Assistante d’éducation.

MES RÉALISATIONS
Suivi quotidien des élèves, écoute, accompagnement de jeunes en difficulté et coopération avec les
équipes éducatives. J’ai continué à chercher la lumière et les appuis possibles chez des adolescents
qui ne se résumaient pas à leurs difficultés du moment.

PUBLICS
Adolescents, familles et équipes de vie scolaire.

COMPÉTENCES
Repérage des besoins, relation de confiance, soutien à la motivation et travail institutionnel.

AUJOURD'HUI
Cette connaissance concrète de la vie scolaire me permet de concevoir des actions compatibles
avec le fonctionnement réel des établissements.
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RÉFÉRENCE 05 | 2020-2023

Les Chemins du Nirāmaya®

Pendant neuf mois, avec Céline Jakubczak, j’ai participé à la conception initiale d’un
outil thérapeutique de groupe destiné aux professionnels de l’accompagnement.

9 mois
DE CO-CONCEPTION INITIALE

2023
CESSION DES DROITS

MON RÔLE
Co-conceptrice de la version initiale, aux côtés de Céline Jakubczak, aujourd’hui créatrice et
détentrice de la méthode.

MES RÉALISATIONS
Écriture, réflexion sur la progression de l’expérience, conception du jeu et élaboration de supports
permettant l’expression des ressentis, les prises de conscience et l’intelligence collective.

PUBLICS
Professionnels de l’accompagnement et groupes qu’ils accueillent.

COMPÉTENCES
Conception d’outil, écriture, structuration d’une expérience collective et médiation.

AUJOURD'HUI
Je sais transformer une intention d’accompagnement en outil structuré et utilisable en groupe.
Après mon départ du collectif en 2023, j’ai cédé mes droits afin que Céline puisse poursuivre son
développement.
Site actuel des Chemins du Nirāmaya®

https://lescheminsduniramaya.wixsite.com/outil-therapeutique
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RÉFÉRENCE 06 | DEPUIS 2021

Créer AUMEGA

Écrire, structurer et transmettre : trois dimensions désormais réunies dans mon activité.

En 2021, j’ai créé AUMEGA pour construire une activité compatible avec ma vie de
mère et réunir l’éducation, le coaching, l’accompagnement des adultes et
l’entrepreneuriat.

MON RÔLE
Fondatrice et conceptrice de l’activité.

MES RÉALISATIONS
Poursuite des accompagnements de jeunes en méthodologie scolaire, développement
d’accompagnements pour adultes, formation au coaching, au leadership, à la reconversion
professionnelle puis à la psychopratique.

PUBLICS
Jeunes et familles, adultes en transition et personnes au début d’un projet entrepreneurial.

COMPÉTENCES
Positionnement, conception d’offres, accompagnement individuel et évolution d’une activité
indépendante.

AUJOURD'HUI
AUMEGA constitue aujourd’hui mon cadre professionnel ; ce dossier reste celui de mon parcours
personnel, Audrey Branco.
Site de mon activité actuelle

https://aumegacoaching.com
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RÉFÉRENCE 07 | 2021-2023

Collectif Bouge ta vie™

Affiche du Salon de l’Être, Le Cendre, 2-3 juillet 2022 · archive communiquée par Audrey Branco.

J’ai consacré une part importante de mon activité aux premières années du collectif
et à la création de ses événements, en mettant à disposition le réseau construit avec
ResOvergne.

3
FORMATS ÉVÉNEMENTIELS

CRÉÉS

24 h
D’ENGAGEMENT

HEBDOMADAIRE ENVIRON

2023
VENUE DE JULIEN PERON

MON RÔLE
Secrétaire de l’association, organisatrice, coordinatrice des bénévoles et interlocutrice des
intervenants.

MES RÉALISATIONS
Contribution au Salon de l’Être, au Marché des créateurs du bien-être et à la première édition du
Salon Bien Grandir Demain™. J’ai assuré des prises de contact, la programmation, la logistique et
la coordination des bénévoles. J’ai personnellement obtenu la venue de Julien Peron pour la
première édition de Bien Grandir Demain, en janvier 2023.

PUBLICS
Praticiens, artisans, bénévoles, enfants, parents et visiteurs.

COMPÉTENCES
Organisation événementielle, mobilisation d’un réseau, programmation, coordination d’équipe et
relations avec les intervenants.

AUJOURD'HUI
Je peux concevoir un événement thématique, réunir les professionnels pertinents et organiser
l’expérience du public du premier contact au jour J.
La Montagne · Un premier marché des créateurs réussi · La Montagne · Un salon pour le bien-être des enfants ·
Collectif Bouge ta vie sur HelloAsso · Julien Peron · présentation de son parcours

https://www.lamontagne.fr/veyre-monton-63960/actualites/un-premier-marche-des-createurs-reussi_14226470/
https://www.lamontagne.fr/perignat-les-sarlieve-63170/actualites/un-salon-pour-le-bien-etre-des-enfants_14252446/
https://www.helloasso.com/associations/collectif-bouge-ta-vie
https://congres.cestquoilebonheur.fr/a-propos/
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RÉFÉRENCE 08 | 2022-2025

Du coaching à la psychopratique

Illustration éditoriale de la transmission et de l’accompagnement professionnel.

Mes formations ont accompagné l’évolution du terrain : d’abord le coaching et le
leadership, puis la reconversion professionnelle et la psychopratique.

MON RÔLE
Professionnelle en formation continue, puis psychopraticienne intégrative et coach professionnelle
certifiée.

MES RÉALISATIONS
Certification en coaching personnel et professionnel, programme SPARK Leadership, formation en
reconversion professionnelle et certification de psychopraticienne. Ce parcours a été complété par
les Premiers secours en santé mentale et des formations suivies dans l’Éducation nationale.

PUBLICS
Jeunes, parents, adultes en transition et professionnels.

COMPÉTENCES
Coaching, leadership, reconversion, santé mentale préventive, psychoéducation et pratique
intégrative.

AUJOURD'HUI
J’articule expérience de terrain, formation continue et cadre d’intervention adapté à chaque public.
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RÉFÉRENCE 09 | 2023-2024

Pont-du-Château : penser la
dynamique locale

Comme vice-présidente de l’UCAIC, devenue Castel Pro & You et aujourd’hui ACAC,
j’ai travaillé sur un projet de redynamisation du centre-ville.

MON RÔLE
Vice-présidente de l’association des commerçants, artisans et professions libérales de
Pont-du-Château.

MES RÉALISATIONS
Réflexion sur un dispositif numérique et sur des journées thématiques destinées à relier
commerçants, habitants et action municipale. Le projet est resté au stade de préparation ;
l’association a poursuivi le salon du bien-être, la brocante et le loto annuel.

PUBLICS
Commerçants, artisans, professions libérales et habitants de Pont-du-Château.

COMPÉTENCES
Cadrage de projet territorial, mise en relation, lecture des besoins locaux et gouvernance
associative.

AUJOURD'HUI
Je peux contribuer à la conception de projets collectifs ancrés dans un territoire et dans les besoins
de ses acteurs.
Annuaire municipal · UCAIC
Page actuelle de l’association

https://www.pontduchateau.fr/association/union-des-commercants-artisans-industriels-castelpontins-u-c-a-i-c/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61592063150217
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RÉFÉRENCE 10 | FIN 2023-2024

Construire et accompagner une
formation

Auprès de Coaching Logic System, j’ai participé à la structuration et à la réalisation
de deux sessions de formation de praticien-coach.

2
SESSIONS ACCOMPAGNÉES

3
TÉLÉCONFÉRENCES SUR LE PROJET

PROFESSIONNEL

MON RÔLE
Formatrice et responsable pédagogique du projet professionnel.

MES RÉALISATIONS
Conception de la partie administrative et des brochures, animation de webinaires, préparation de
téléconférences, accompagnement à l’écriture du mémoire professionnel, suivi des apprenants et
appels aux personnes intéressées. Les thèmes animés comprenaient la création d’entreprise
individuelle, l’efficacité entrepreneuriale et la visibilité.

PUBLICS
Apprenants de la formation de praticien-coach et candidats au parcours.

COMPÉTENCES
Ingénierie pédagogique, création de supports, accompagnement à l’écriture, animation à distance
et relation commerciale.

AUJOURD'HUI
Je peux construire un parcours pédagogique, produire ses supports et accompagner des
professionnels jusqu’à la formalisation de leur projet.
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RÉFÉRENCE 11 | 2024

Revenir en établissement comme
CPE

En 2024, je suis revenue dans l’Éducation nationale comme CPE contractuelle, en
reliant mon expérience de la vie scolaire à tout ce que j’avais développé dans
l’accompagnement.

MON RÔLE
Conseillère principale d’éducation contractuelle.

MES RÉALISATIONS
Vie scolaire, écoute des élèves, articulation entre situations individuelles et cadre collectif,
échanges avec les familles et les équipes.

PUBLICS
Élèves, familles et communauté éducative.

COMPÉTENCES
Cadre éducatif, régulation, prévention, coopération institutionnelle et accompagnement des
adolescents.

AUJOURD'HUI
Je conserve un lien avec l’Éducation nationale et connais les réalités concrètes auxquelles doivent
répondre les interventions extérieures.
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RÉFÉRENCE 12 | DEPUIS 2024

Pont-du-Château Notre Ville

Depuis 2024, je participe à l’administration du groupe Facebook « Pont-du-Château
Notre Ville », un espace d’information et d’échange consacré à la vie locale. En
octobre 2026, cette communauté rassemble 13 466 membres.

13 466
MEMBRES EN OCTOBRE 2026

Depuis 2024
ADMINISTRATION BÉNÉVOLE

1 équipe
DÉCISIONS COLLECTIVES

MON RÔLE
Administratrice bénévole au sein d’une équipe. Je contribue, selon mes disponibilités, au
fonctionnement du groupe ; les décisions et les actions de modération sont réfléchies et conduites
collectivement.

MES RÉALISATIONS
Examen des demandes d’adhésion et des publications, veille sur la pertinence des informations
partagées, application des règles du groupe, participation à la modération des échanges et des
situations sensibles, relais des informations et initiatives locales, et contribution aux décisions
collectives de l’équipe d’administration.

PUBLICS
Habitants, associations, commerçants, professionnels, organisateurs d’événements et acteurs
locaux de Pont-du-Château.

COMPÉTENCES
Animation de communauté, modération numérique, médiation, communication de proximité,
discernement, veille locale, gestion de situations sensibles et coopération en équipe.

AUJOURD'HUI
Cette expérience renforce ma compréhension des dynamiques d’une communauté locale
importante et ma capacité à contribuer à la régulation d’espaces numériques. Je peux mettre cette
expérience au service de projets de communication territoriale, de médiation numérique et de
valorisation des initiatives locales.
La Montagne · Les modérateurs de Pont-du-Château Notre Ville

https://www.lamontagne.fr/pont-du-chateau-63430/actualites/sur-facebook-la-page-pont-du-chateau-notre-ville-compte-9-000-membres-mais-qui-sont-ceux-qui-la-moderent_14676631/
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RÉFÉRENCE 13 | 2024-2025

TRYADIS : créer un lieu partagé

J’ai contribué à la création de TRYADIS, un projet de coworking pensé pour des
professionnels de l’accompagnement.

MON RÔLE
Contributrice à la création et présidente de la société pendant son activité.

MES RÉALISATIONS
Participation au concept, à la structuration administrative et à l’organisation du lieu partagé.
L’expérience a duré moins d’un an et m’a confrontée aux conditions très concrètes nécessaires à la
viabilité d’une coopération.

PUBLICS
Professionnels de l’accompagnement et partenaires du lieu.

COMPÉTENCES
Création de structure, organisation, coordination et développement d’un espace de travail partagé.

AUJOURD'HUI
Cette expérience me permet d’évaluer plus finement les conditions humaines, économiques et
opérationnelles d’un projet collectif.
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RÉFÉRENCE 14 | ÉTÉ 2024-JUILLET 2025

Sœurs de Lave · Lavaena Esotera

Le 1er mai 2024, Mylène m’a invitée à animer un atelier de cartomancie au sein de
son activité. C’est à cette occasion que j’ai rencontré Mylène et Amélie. Nos échanges
ont fait naître Sœurs de Lave durant l’été 2024, puis la première édition de Lavaena
Esotera au Manoir de la Manantie, à Lezoux, le 31 octobre 2024.

31.10.24
PREMIÈRE ÉDITION

3
COFONDATRICES

2025
RELAIS RADIO

MON RÔLE
Cofondatrice et secrétaire de l’association jusqu’en juillet 2025 ; intervenante et exposante lors du
festival.

MES RÉALISATIONS
Création collective des outils et des décors, recherche des intervenants, organisation des
bénévoles, préparation du programme et accueil du public. J’ai animé des interventions sur les
dérives sectaires et sur l’usage de la cartomancie.

PUBLICS
Bénévoles, exposants, intervenants, médias et visiteurs du festival.

COMPÉTENCES
Cofondation associative, programmation, coordination de bénévoles, événementiel, prise de parole
et prévention.

AUJOURD'HUI
Je peux accompagner une idée jusqu’à sa première édition publique, tout en tenant ensemble
contenu, équipe, partenaires et accueil du public.
La Montagne · Premier festival consacré à l’ésotérisme · Sœurs de Lave sur HelloAsso · Radio Arverne · Paroles de
Femmes, 31 mars 2025

https://www.lamontagne.fr/lezoux-63190/actualites/le-manoir-de-la-manantie-accueille-un-premier-festival-dedie-a-lesoterisme-a-lezoux_14586174/
https://www.helloasso.com/associations/soeurs-de-lave
https://radioarverne.com/paroles-de-femmes/
https://radioarverne.com/paroles-de-femmes/
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RÉFÉRENCE 15 | DEPUIS 2024

MentorShow : accompagner à
distance

Préparation d’un accompagnement en ligne · visuel éditorial MentorShow.

MentorShow m’a permis de déployer l’accompagnement dans des formats individuels
puis collectifs, auprès de communautés réunies autour de programmes et de
thématiques précises.

04.10.2026
1RE CÉRÉMONIE D’OUVERTURE · GUIDANCE

SPIRITUELLE

Depuis 2024
COLLABORATION AVEC LA PLATEFORME

MON RÔLE
Coach professionnelle certifiée MentorShow, intervenante en individuel puis en collectif ;
animatrice de guidances mensuelles depuis 2026.

MES RÉALISATIONS
Préparation et animation de séances en ligne sur l’emprise, la reconstruction, l’écriture
thérapeutique, les aidants familiaux, la parentalité et le discernement. Conception de déroulés,
exercices et supports adaptés à des groupes hétérogènes. Le 4 octobre 2026, j’animerai ma
première cérémonie d’ouverture MentorShow, pour le programme Guidance spirituelle.

PUBLICS
Adultes, parents, aidants et participants aux programmes MentorShow.

COMPÉTENCES
Animation en ligne, pédagogie, sécurité émotionnelle, structuration d’un contenu et gestion de
groupe.

AUJOURD'HUI
Je peux concevoir et animer des ateliers, conférences et rendez-vous collectifs à distance pour des
partenaires accueillant un large public.
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RÉFÉRENCE 16 | DEPUIS 2026

Resalib · collaboration éditoriale et
transmission

Un univers éditorial consacré à la transmission, aux ressources et à l’écriture.

En 2026, l’écriture devient un axe professionnel à part entière. En parallèle du
développement du blog AUMEGA Éditions, je collabore avec Resalib afin de rendre
accessibles des sujets sensibles et de prolonger l’accompagnement par des
ressources consultables.

MON RÔLE
Collaboratrice éditoriale partenaire de Resalib et créatrice du projet AUMEGA Éditions.

MES RÉALISATIONS
Rédaction et publication d’articles pour Resalib sur les relations toxiques, l’emprise psychologique
et l’estime de soi. En parallèle, je prépare les articles, guides et ressources du blog AUMEGA
Éditions, actuellement en construction.

PUBLICS
Lecteurs, personnes accompagnées, professionnels et partenaires éditoriaux.

COMPÉTENCES
Rédaction pédagogique, vulgarisation, structuration éditoriale et transmission de repères en santé
mentale.

AUJOURD'HUI
Je peux produire des articles, dossiers, guides et ressources sur mesure pour des institutions,
médias et acteurs de l’accompagnement.
Resalib · Estime de soi
Mon profil d’autrice et de praticienne sur Resalib

https://www.resalib.fr/page/estime-de-soi
https://www.resalib.fr/praticien/55876-audrey-branco-psychopraticien-cournon-d-auvergne
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RÉFÉRENCE 17 | DEPUIS SEPTEMBRE 2026

Ouvrir mon cabinet

Au cabinet, à Cournon-d’Auvergne · septembre 2026.

L’ouverture de mon cabinet au Centre Vivaldi, à Cournon-d’Auvergne, donne un
ancrage local à un parcours construit entre éducation, accompagnement, formation,
événementiel et écriture.

09.2026
OUVERTURE DU CABINET

3
PUBLICS : JEUNES, ADULTES, ENTREPRENEURS

MON RÔLE
Psychopraticienne intégrative et fondatrice d’AUMEGA, en cabinet et à distance.

MES RÉALISATIONS
Accueil d’adolescents, de parents et d’adultes ; accompagnement des situations d’emprise, des
transitions et de la santé mentale des jeunes ; développement d’ateliers, de conférences et de
partenariats.

PUBLICS
Adolescents, parents, adultes en transition ou en reconstruction, entrepreneurs et partenaires
locaux.

COMPÉTENCES
Accompagnement intégratif, psychoéducation, coopération locale et articulation entre suivi
individuel et actions collectives.

AUJOURD'HUI
Le cabinet est un point d’appui pour recevoir, créer des ressources et construire des actions avec
les institutions et partenaires du territoire.
Site AUMEGA
Prendre rendez-vous sur Resalib

https://aumegacoaching.com
https://www.resalib.fr/praticien/55876-audrey-branco-psychopraticien-cournon-d-auvergne
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RÉFÉRENCE 18 | DEPUIS 2026

Nauv’Event · cérémonies et
événements

Prise de parole, présence et adaptation au service des événements.

Mon partenariat avec l’agence Nauv’Event ouvre un nouveau champ : mettre
l’écoute, la présence et la conception au service de cérémonies et d’événements
professionnels.

3
LANGUES D’INTERVENTION

2
CHAMPS : CÉRÉMONIES ET ÉVÉNEMENTS

MON RÔLE
Partenaire de l’agence pour AUMEGA Cérémonies, comme maîtresse de cérémonie et animatrice
d’événements.

MES RÉALISATIONS
Conception de cérémonies d’union, d’hommages et de temps privés ; préparation d’animations,
conférences, séminaires et temps forts professionnels ; interventions possibles en français,
portugais et espagnol.

PUBLICS
Particuliers, entreprises, associations et organisateurs d’événements.

COMPÉTENCES
Écriture de cérémonie, conduite d’un temps collectif, prise de parole, adaptation au contexte et
coordination événementielle.

AUJOURD'HUI
Ce partenariat est en développement et permet de construire des formats sur mesure avec l’agence
et ses clients.
Nauv’Event · page Facebook officielle

https://www.facebook.com/p/NauvEvent-61589816311534/
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PROPOSITIONS AUX PARTENAIRES

Ce que je peux construire avec
vous
Jeunes et familles : prévention en santé mentale, remobilisation, orientation,
méthodologie, parentalité et relations d'emprise.

Transitions et entrepreneuriat : clarification, prise de décision, reconversion et
structuration d'un projet.

Institutions et territoires : ateliers, conférences, programmes, réseaux et actions
collectives.

Formation et transmission : ingénierie pédagogique, supports, webinaires, articles,
guides et accompagnement à l'écriture.

Événements et cérémonies : programmation, coordination, animation et conduite de
temps forts en français, portugais ou espagnol.
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CRÉDITS ET DROITS

Un dossier professionnel évolutif
Cette édition sera enrichie au fil des projets, partenariats, publications et événements
à venir.

© 2026 Audrey Branco. Le texte original et la structure de ce dossier sont réservés. Les noms,
marques, œuvres, articles et visuels de tiers restent la propriété de leurs titulaires.
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